Wychowanie Fizyczne temat nr 3- Podstawowe przepisy gry w SIATKOWKE

Ja przez cate swoje =zycie

Wazne informacje na dzis:

Znam podstawowe przepisy gry w siatkéwke
Wiem jak wyglada profesjonalne boisko do pitki siatkowej
Potrafie wymienic pozycje zawodnikdéw
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Dowiem sie, o naszych sukcesach reprezentacyjnych w tej dyscyplinie sportu ©

Witam leniwce, dzisiaj zadanie teoretyczne, zakoriczone testem wyboru, ktéry pokaze czy doktadnie
przeanalizowaliscie ten dokument i czy co$ zostato w pamieci. Jesli chodzi o mnie, bardzo lubie i
doceniam ten sport, juz jako 10 latek gratem z tatg na plazy, potem z kolegami w szkole (uczytem sie
w tej duzej szkole przy lodowisku - SP7). Gra w siatkdwke moze by¢ emocjonujgca i meczaca pod
warunkiem, ze kazda osoba posiada odpowiednie umiejetnosci i jest skoncentrowana. Czesto na
zajeciach widze jak gramy w pitke siatkowg — 4 osoby skoncentrowane a 2 sg myslami gdzie indziej i
kazda odbita pitka w ich strone korczy sie punktem dla przeciwnika... ® Swietng odmiang jest
rowniez siatkdwka plazowa, mozna fajnie spedzié czas na plazy, grajgc z nowo poznanym kolegg czy
kolezanka. Oczywiscie trzeba mie¢ umiejetnosci wyniesione np. z WF © W szkotach $rednich w
Gizycku, czesto nie ma wielkiej hali gimnastycznej, wiec czesto chtopcy i dziewczyny jako dwie klasy
podczas lekcji rywalizujg pod siatka... a wtedy wali¢ piescig w pitke albo odbija¢ gtowa to troche

wstyd... NA PEWNO WARTO UMIEC WYKONAC PODSTAWOWE ELEMENTY

Reprezentacja Polski mezczyzn w swojej historii zdobyta ztoty medal
na lgrzyskach Olimpijskich w Montrealu 1976, a takze 3 tytuty
Mistrzéw Swiata: w roku 1974 w Meksyku, w 2014 w Polsce,
pokonujgc w meczu finatowym zespodt Brazylii 3:1, przerywajac tym
samym trwajgcg nieprzerwanie 12 lat hegemonie tej druzyny, oraz w
2018 we Wtoszech i Butgarii, pokonujgc w meczu finatowym zespot



Brazylii 3:0, osiggajgc tym samym trwajacg nieprzerwanie 4 lata
hegemonie.

Ostatni medal reprezentacja Polski kobiet zapisata na swoim koncie w
roku 2015. Podczas Pierwszych Igrzysk Europejskich w Baku kadra
narodowa pod wodzg nowego szkoleniowca, Jacka Nawrockiego
zdobyta srebrne medale i co rozbudzito nadzieje na powtdérne
dotfgczenie do europejskiej i Swiatowej elity. Rozegrany w styczniu
2016 roku w Ankarze europejski turniej kwalifikacyjny nie przynidst
niestety upragnionej kwalifikacji olimpijskiej do Rio de Janeiro 2016.
Obecny, mocno przebudowany i odmtodzony sktad to kolejny rozdziat
w historii zenskiej reprezentacji, a mtode pokolenie posiada ogromny

potencjat.

. Podstawowe przepisy i informacje o siatkowce
#+ boisko to prostokat 18 x 9 m, z linia ataku na obu polach, 3 metry od linii Srodkowej

+ zespot sktada sie max z 14 zawodnikéw ale na boisku gra tylko 6

Szczegoty > https://dosiatkowki.pl/pozycje-w-siatkowce-charakterystyka/

....\Wiecej informacji o PODSTAWOWYCH przepisach pod linkiem, Prosze w
skupieniu przeczytac i wracac do tego podczas rozwigzywania testu © :

http://www.zs.swidnica.zgora.pl/organizacje/szkolnysport siatka.htm



https://dosiatkowki.pl/pozycje-w-siatkowce-charakterystyka/
http://www.zs.swidnica.zgora.pl/organizacje/szkolnysport_siatka.htm
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