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Tam, gdzie jest
smrod géowna, jest
zapach zycia.

Antonin Artaud o istnieniu.

Laboratorium Pedagogiki Teatru

Broszura edukacyjna powstata jako efekt warsz-
tatow prowadzonych przez Artiego Grabowskiego
podczas Laboratorium Pedagogiki Teatru - kursu
rozwijajacego umiejetnosci w zakresie edukaciji te-
atralnej organizowanego w 2019 roku przez Teatr
Zagtebia i Centrum Doskonalenia Nauczycieli w So-
snowcu. Celem projektu jest dostarczenie uczestni-
kom i uczestniczkom wiedzy teoretycznej z obsza-
ru pedagogiki teatru oraz wyposazenie ich w szereg
praktycznych umiejetnosci, mozliwych do wyko-
rzystania w codziennej pracy. Zajecia skierowane
sg do artystow, pracownikow teatrow, nauczycie-
li(-ek) czy animatorow(-ek) kultury, ktorzy i ktére
w swojej dziatalnosci zawodowej tworza

i realizuja autorskie programy eduka-

cyjne i animacyjne. '
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dr hab. Arti Grabowski

DOBRODZIEJSTWO IMPROWIZACJI

Ponizej prezentuje autorski zestaw ¢wiczen, przygotowany
z mys$la o warsztatach z grupa okoto 15 oséb w wieku 18-80
lat. Docelowymi odbiorcami s3 aktorzy, animatorzy, artysci
interdyscyplinarni, rezyserzy. Przewidywany czas trwania
warsztatéw to okoto 8 godzin, z mozliwoscia roztozenia pro-
gramu na 2-3 dni.

Motywem przewodnim warsztatéow jest improwizacja, ktéra
pozwala na odkrywanie nieskonczonych zasobow kreatywno-
§ci scenicznej. Zadania utozone s3 chronologicznie w mysl|
zasady ,,od szczeg6tu do ogétu”. Kazde nastepujace po sobie
¢wiczenie nawarstwia poruszana problematyke, pojecia i do-
starcza coraz wiecej bodzcéw zewnetrznych. Pierwsze zada-
nia stuza rozgrzewce i zintegrowaniu grupy. Kolejne dotycza
Swiadomosci ,,egzystencji scenicznej” w obrebie jednego me-
tra kwadratowego, jednej sekundy, jednego gestu.

Zagadnienia
poruszane
podczas
warsztatow:

interwat pojeciowy,

bezemocjonalna (niepohamowana) improwizacja na tekstach
podrzuconych,

improwizacja z obiektem,
partnerowanie z rekwizytem,
dialogowanie przerywane,

improwizacja ruchowa - choreografia w przestrzeni izolowanej,
»pototwartej”, ,,otwartej”,

symultaniczna interwencja w przestrzeni miejskiej w konwencji
»flash mob”.




Zadanie 1

MALPOWANIE

Akcja dzieje sie... wewnatrz pustego pomieszczenia (indoor).

Kierujac sie¢ mottem ,jeden za wszystkich - wszyscy za jed-
nego”, prowadzacy proponuje grupie zabawe w ,,matpowanie
kréla matp”. Cwiczenie polega na nasladowaniu ruchéw, czyn-
nosci, grymasoéw twarzy, choreografii lidera grupy. Po kilku
minutach nastepuje zmiana lidera - prowadzacy powinien
pilnowac, aby w role ,,kréla” wszedt kazdy uczestnik i uczest-
niczka grupy. W ¢wiczeniu nalezy zwroci¢ uwage na to, aby
kazdy nastepny lider (krél, krélowa) nie powielat schematéow
myS$lowych poprzednika. Celem ¢wiczenia jest integracja gru-
py, zbudowanie zaufania, a przede wszystkim zdjecie MASKI
WSTYDU!

Zadanie 2

1 METR, 1 SEKUNDA, 1 GEST

Akcja dzieje sie... wewnatrz pustego pomieszczenia.

Dowolny temat lub emocja moze byé¢ ,podrzucona” na po-
trzeby tego éwiczenia. Uczestnicy i uczestniczki maja za
zadanie wykonanie jednego gestu, w obrebie jednego metra
kwadratowego (podtoze, $ciana, plecy kolegi) oraz jednej
sekundy. Przy wykonywaniu zadania prowadzacy powinien
zwracac uwage, aby uczestnicy nie powielali proponowanych
wczesniej gestow. Nalezy wspieraé szukanie réznych, dzi-
wacznych metrow kwadratowych! Prowadzacy powinien roz-

wijaé Swiadomosc¢ tego, czym jest jeden gest, bez tak zwanych
»przyruchow”, ,,przypadkowych tikéw”.

Zadanie 3

UKRYTE MOZLIWOSCI JEDNEGO PRZED-
MIOTU - REKWIZYTU

Akcja dzieje sie... wewnatrz pomieszczenia, w ktérym znaj-
duja sie jakies przedmioty.

Kazdy uczestnik i uczestniczka powinni wybrac¢ z najblizsze-
go otoczenia przedmiot, ktory przykut jego lub jej uwage.
Niech pobedzie z tym obiektem 30 minut na osobnosci, aby
»WYyciagna¢ z niego wszystko, co obiekt wie”. Zadaniem czton-
kéw grupy jest dokonanie ,,wiwisekcji” martwego przedmiotu.
Warto by odszukali minimum 100 réznych zastosowan uzycia.
Wyniki S§ledztwa nalezy zaprezentowac przed publicznoscia,
wcielajgc sie w role prokuratora.

Zadanie 4

NIEME PARTNEROWANIE

Akcja dzieje sie... wewnatrz pomieszczenia.

W trakcie tego ¢wiczenia uczestnicy powinni dobrac sie w pary
i stanac¢ naprzeciwko siebie. Prowadzacy powinien podrzucié¢
temat ich dialogu, wyznaczyé¢ role oraz ustali¢ miejsce, np.:
depilacja, prokurator i podejrzany, Pentagon.



Zadaniem uczestnikéw jest utrzymanie niemego dialogu. Pro-
wadzenie rozmowy musi odbyé sie wytacznie przy uzyciu
mowy ciata, gestow i mimiki. Warto by uczestnicy i uczest-
niczki dbali o czystos¢ przekazu, stosowali odpowiednie pau-
zy. Po kilku minutach éwiczenia, uczestnicy powinni otrzymaé
mozliwo$é uzycia onomatopei, zmyslonego jezyka. Cwiczenie
powtarza sie kilka razy, w zmienionych sktadach, rolach i te-
matach niemego dialogu.

Zadanie 5

PECHA KUCHA

Akcja dzieje sie... wewnatrz pomieszczenia, w ktéorym znaj-
duja sie jakies przedmioty.

Nazwa jest japonskim okresleniem ,,dzwiekow rozmowy” i do-
tyczy rodzaju multimedialnej prezentacji, sktadajacej sie z 20
slajdéw pokazywanych po 20 sekund kazdy, czyli trwajacej 6
minut 40 sekund. Taki charakter prezentacji ma zapewni¢ jej
dynamike oraz zywiotowos$¢, a relatywnie krotki czas trwania
- skupienie i uwage odbiorcow.

Na wasze potrzeby polecam zmodyfikowac¢ te formute dzia-
tania, proponujac uczestnikom i uczestniczkom warsztatow
znalezienie 20 elementow, ktorymi moga byé: dowolne przed-
mioty, emocje, kolory, zapachy, dzwieki. Majac taki ,,zbiér”,
uczestnik ma za zadanie przygotowa¢ 20 mini-scenek trwa-
jacych 20 sekund kazda. W ich trakcie, wykorzystujac przed-
mioty, ,,przedstawia si¢” reszcie grupy. Performowanie mozna
werbalizowaé, dozwolone jest uzycie telefonu komérkowego,
podktadu muzycznego, zaproszenie do dziatania osoby trze-
ciej.

Zadanie 6
IMPRO PARKOUR

Akcja dzieje sie... wewnatrz pomieszczenia.

W trakcie tego éwiczenia uczestnicy i uczestniczki powinni
dobraé¢ sie w pary. Uczestnik A wychodzi za drzwi, uczestnik
B przygotowuje uczestnikowi A od 3 do 10 ,stacji dziatan” -
zestawow obiektow, rekwizytow znalezionych w najblizszym
otoczeniu. W kazdej ze stacji powinno znalez¢ sie od 2 do 4
przedmiotow. Osoba A ma za zadanie ,,znalez¢ sie w sytuac;ji”,
improwizowaé przez okreslony czas (10-30 sekund), wyko-
rzystujac obiekty i najblizsze otoczenie kazdej ze stacji. Nie
wolno przenosié¢, wynosi¢ ani miesza¢ rekwizytéw pomiedzy
stacjami.

Zadanie 7

ZA DUZO - ZA MALO

Akcja dzieje sie... na zewnatrz - na dworze tudziez na polu.

Demaskacja granicy pomiedzy tym co zauwazalne a niezau-
wazalne. Uczestnicy i uczestniczki powinni zaproponowaé
autorska forme ,bezpiecznej” interwencji - nienachalnego
zainfekowania fragmentu przestrzeni = zawirusowania tkanki
miejskiej ,,przezroczysta aktorska obecnoscia”. Chodzi o wy-
konanie gestow, ktore beda nieco dziwne, ale nie na tyle, zeby
radykalnie przekraczatly granice ,normalnego zachowania”.
Zadaniem grupy jest badanie z ukrycia relacji pomiedzy tym
co zauwazalne i niezauwazalne w proponowanej przez dang
osobe ,,obecnosci”.
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Zadanie 8
WYRAZ SIEBIE W CISZY

Akcja dzieje sie... na zewnatrz lub wewnatrz pomieszczenia
izolowanego/otwartego - nalezy kreatywnie zmieniaé swoje
potozenie.

Dziatanie do 5 minut, przestrzen dowolna, bez uzycia rekwi-
zytow.

Zadanie 9
MINUTA W OPARACH ABSURDU

Akcja dzieje sie... na zewnatrz.

»£am konwenanse, badz poza porzadkiem OBS ORDINE” - oto
komunikat, na ktéry uczestnicy i uczestniczki powinni odpo-
wiedzie¢ w ciggu nastepnych 60 sekund.

Zadanie 10
STORY TELLING.

Akcja dzieje sie... na zewnatrz.

W trakcie tego éwiczenia uczestnicy i uczestniczki powinni
wycigé z przestrzeni otwartej umowny metr kwadratowy (sze-
$cienny). Ich zadaniem jest przygotowanie historii o wskaza-

nym miejscu. Historia powinna by¢é opowiadana maksymalnie
2 minuty, ale przygotowywana minimum 30 minut. Uczestni-
cy powinni wykorzysta¢ jedynie przedmioty/materiaty lezace
w obrebie wyznaczonego metra. Niech zwréca uwage na histo-
ryczny kontekst miejsca, otoczenie, ,,naturalne slady obecno-
Sci”.

Prowadzacy powinien zacheci¢ uczestnikéw i uczestniczki, by
z kreatywnoscia interpretowali pojecia ,,miejsca” - metr zie-
mi, metr efemeryczny, metr w gtab, metr powierzchni skéry,
metr wody, metr zapachu...

Uwaga! Historie powinny by¢ budowane kontrastowo
wzgledem miejsca, wolne od tautologii i oczywistosci w ru-
chu. Wazne by kreatywno$¢ zostata stymulowana poprzez
absurdalno$é skojarzen.

Zadanie 11
NEXT

Akcja dzieje sie... na zewnatrz.

Flashmob - grupowa asymilacja z architektura miasta, zywa
rzezba. Podczas spaceru po miescie, co kilka minut sponta-
nicznie i losowo powinien uaktywniaé sie lider grupy. Niech
swa gotowos¢ do dziatania sygnalizuje hastem: ,,next”. Zada-
niem pozostatych uczestnikow jest powtarzanie czynnoSci
i instrukgcji lidera.




MULTIFUNCTION
BOOK — MULTITOOL

Alternatywa do powyzszych ¢wiczen jest wykonanie jednego,
wielogodzinnego zadania MULTITOOL, ktére w sposdb suma-
ryczny dotyka poruszanej w ramach warsztatow problematyki.

Potrzebne materiaty:
ryza papieru, format A4, papierowa tasma klejaca.

Czas na realizacje zadania: 7-24 godziny.

Runda pierwsza: papierowa tasma klejaca wyznaczamy na
podtodze metr kwadratowy - symbolicznie wyznaczamy gra-
nice ,,scenicznej egzystencji”. Popro$ uczestnikow i uczest-
niczki, aby skoncentrowali sie na jednosekundowym dziataniu
w wyznaczonej umownie przestrzeni - by jednym, §wiadomym
gestem zaprezentowali przedmiot (kartke papieru A4, jabtko,
kamien). Niech uczestnicy przedstawiaja swoje propozycje po
kolei.

Druga runda to dziatanie w ramach 3 sekund w obrebie 1 metra
kwadratowego. W tym éwiczeniu uczestnicy i uczestniczki po-
winni uzywac jednego przedmiotu, ktory zatytutowany bedzie
jako ,,zto8¢”, ,,zniechecenie”, ,,rados¢”, ,,nasladuj kartke” itp.
Runda trzecia zajmuje 10 sekund, 1 metr kwadratowy. Zadanie
dla uczestnikéw i uczestniczek brzmi: ,,zmecz sie w istotny
spos6b lub zamecz materiat”.

W trakcie rundy czwartej rozszerzamy pole dziatania do kil-
ku metréow kwadratowych. Okre$§lamy czas dziatania do 60
sekund, podczas ktérych dwie osoby zostaja wprowadzone
w przestrzen ekspresji. Ustalamy ilo§¢ przedmiotow do wyko-
rzystania (najlepiej konsekwentnie jeden ten sam - na przy-
ktad kartka papieru).

Podczas rundy piatej nalezy podzieli¢ sale na dwa pola gry,
a grupe na dwie druzyny. Niech grupa A przedstawi minutowa
etiude przed grupa B. Po chwili grupa B powinna zapropono-
wac ,riposte”. llos¢ setow, czas potrzebny na przygotowanie
i czas dziatania zalez3 od intencji prowadzacego.

W rundzie szdostej mozliwo$¢ dziatania zostaje poszerzona na
cala przestrzen sali, z uwzglednieniem niewidocznej, nieuzy-
wanej na co dzien infrastruktury budynku; jego zakamarkéw,
luk, plomb (np.: przestrzen pod widownia, zaplecze).

Runda siodma: poszerzamy pole dziatania na przestrzen miej-
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ska - publiczna. Uczestnicy i uczestniczki powinni nienachal-
nie ,infekowaé¢” ja swoja obecnoscia. Niech badaja relacje
pomiedzy tym co zauwazalne i niezauwazalne w dziataniu na
ulicy. Kazdy powinien zaproponowaé¢ autorska forme ,bez-
piecznej” interwencji, ,,zawirusowania tkanki miejskiej”.

Runda... - ilo§¢ rund mozna mnozy¢é w nieskonczonos$é korzy-
stajac z kreatywnych pomystow samych uczestnikow.

Zadanie nalezy zamknaé symbolicznie - niech grupa dokona
demokratycznego wyboru w odpowiedzi na pytanie: ,,co ro-
bimy z wykorzystywana podczas warsztatow ryza papieru?”.
Uczestnikow nalezy uwrazliwi¢ na to, co sie z nig wcze$niej
wydarzyto, na ,,Slad dziatania”, zapis motoryczny, przypadek,
emocje. Hipotetyczne scenariusze uwzgledniaja symbolicz-
ne spalenie papieru, probe recyklingu, przetworzenie obiektu
w pitke (moze si¢ wowczas odby¢ mecz finatowy), stworzenie
rzezby, instalacji, zbiorowe napisanie listu, zastosowanie ma-
teriatu do wykonania masek do kolejnego zadania/spektaklu.

INNE PROPOZYCJE CWICZEN:

1.

Ekspozycja - niech uczestnicy i uczestniczki wydaja po-
lecenia ,,podwtadnemu”, np.: ,,zagraj zebami”, ,,eksponuj
prawe oko/ kostke u nogi/ koS¢ ogonowa”.

Trzy stowa - w tym cwiczeniu uczestnicy losuja 3 kartki
z przymiotnikami, ktore kreuja przebieg etiudy. Przykta-
dowe stowa: goryl, rozwazny, siatka na gotebie.

Etiudy improwizacyjne - wykonywanie do audiobooka, mu-
zyka.

Cwiczenie na papier toaletowy - w tym éwiczeniu kazdy
dostaje rolke papieru, ktéra ma ,,ograc”, czyli uzyé w nie-
konwencjonalny sposéb. W pierwszej kolejnosSci powinna
powstac notatka z pomystami najczestszych uzy¢ papieru.
Spisane czynnosci s zakazane przy etiudach.

Dyskoteka - Swiatto zapala si¢ i gasnie z czestotliwoscia
co 10 sekund (10 scen). Zadaniem uczestnikdw i uczestni-
czek jest zaskoczenie grupy w dowolny sposéb, przy kaz-
dym kolejnym wytaczeniu Swiatta.

»One minute performance”- czas na przygotowanie sie do
c¢wiczenia to 1 godzina, w trakcie ktérej powinien nasta-
pi¢ indywidualny dobdr miejsca, Srodkéw, rekwizytow. Po
uptywie czasu uczestnicy beda prezentowaé swoje jedno-
minutowe etiudy przed publicznoscia.



DR HAB. ARTUR GRABOWSKI

Urodzony w 1977 roku. Artysta interdyscyplinarny: malarz,
rzezbiarz, aktor, performer, rezyser teatralny. Absolwent
Wydziatu Rzezby Akademii Sztuk Pieknych im. Jana Matejki
w Krakowie. Kierownik Pracowni Sztuki Performance na Wy-
dziale Intermediow w ASP w Krakowie. W latach 2003-2009
zwigzany byt z poznanskim teatrem ,,Porywacze Ciat”. Kura-
tor i wspotorganizator Festiwali Sztuki Performance i Akcji
w Polsce.
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