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1. Kodél siekéme jgyvendinti $j projekta (projekto pagrindimas)

Kiekvieng Zmoniy civilizacijos raidos laikotarpj ne tik sprendZiama daugybé ankstesniy
problemuy, bet ir kyla, atrandama ar atskleidZiama naujy grésmiy. Siais laikais vyksta tas pat.
Kalbant apie vaiky ir jaunimo edukacijg, kuri yra labai svarbi abiejy partneriy savivaldybiy, ir
GiZycko, ir Alytaus miesto, atsakomybés sritis, grésmés (problemos) susijusios su:

1) Vaiky ir jaunimo autizmu.

2) Televizijos ir kitos Ziniasklaidos keliamomis grésmemis.

3) ,Euronaslaityste”.

4) Intensyviu Lenkijos ir Lietuvos pasienio regiony bendradarbiavimu.

Autizmas - problema, atsiradusi GiZycko apskrityje ne seniau nei pries 20-30 mety. Daroma
prielaida, kad autizmas atskleistas pazengus medicinai, ir i$ tikryjy pirmus autizmo Zmones
apskrityje atskleidé ¢ia dirbusi tinkamg kvalifikacijg turéjusi gydytoja. AnksCiau autizmo
spektru sergantys asmenys buvo laikomi keistuoliais, apséstaisiais ar pamiseéliais. Vis délto
esama nuomoniy, kad autizmas plinta dél blogéjancios aplinkos ir Siuolaikinés gyvensenos.
Taip pat esama asmeny, kurie dél autizmo plitimo kaltina masinj skiepijimg
(https://prawdaoszczepi ' ionki ' i

uszkodzenia-mozgu,62,290.htm).

Atsizvelgiant | tai, kad kaip rodo Erico Fombonne‘o 2009 metais atlikti autizmo tyrimai 10
000 gyventojy tenka nuo 60 iki 70 autizmo spektru serganciy asmenuy, i§ kuriy 4,8:1 santykiu
vyrauja berniukai, taigi kadangi apskrityje gyvena 10 582 (Statistikos departamento
duomenimis), gali biti nuo 64 iki 75 autizmo spektru serganciy vaiky ir jaunimo (0-18 mety),
i$ ju nuo 52 iki 63 berniuky ir 11-13 mergaiciu.

Gizycko apskrityje globojamy autizmo spektru serganciy asmeny skaicius

2015-2016 mokslo metais buvo 39 asmenys, sergantys autizmu, jskaitant Aspergerio
sindromg ir ankstyvosios pagalbos grupes. 2016-2017 mokslo metais tokiy asmeny buvo 48 +
80, tiek pat buvo ir kitais 2017-2018 mokslo metais.

Televizijos ir kitos Ziniasklaidos keliamos grésmés buvo neZinomos, kai televizija buvo
nuobodi ir nezitrima (iki 1990 m.). Kasdien vaikai ir jaunimas praleidzZia iStisas valandas
Ziurédami televizijg ir kasdien televizijos transliuotojai rodo Simtus smurto ir griovimo vaizdy,
net vaikams skirtuose animaciniuose filmuose. Tai trikdo vaiky ir jaunimo pasaulio suvokimg,
griauna teigiamy vertybiy ir prasmiy sistemg. PanaSiy grésmiy Kkelia ir internetas, ir
kompiuteriniai Zaidimai. Be to, Ziniasklaida kuria groZio ir gyvensenos, kuri néra pasiekiama
paprastiems Zmonéms, Kultg, todél daznai tai tampa paaugliy bandymy Zudytis priezastimi
(GizZycke tokiy bandymy pasitaiko beveik kasmet).

»Euronaslaityste“ - reiskinys, kai tévai iSvyksta dirbti j uzsienj ir palieka savo vaikus. Atlikus
tyrimus, kurie pristatomi D. Gizickos, ]. Gorbaniuko, M. Szyszkos leidinyje ,Seima i$siskyrimo
dél migracijos sglygomis“ (Rodzina w sytuacji rozigki migracyjnej, Liublinas, 2010),suauge
vaikai mini $iuos nepalankius tévy migracijos padarinius:

a. truksta iSvykusio gimdytojo globos ir prieZituros - 76,6 %,
b. silpnéja rySiai su iSvykusiu gimdytoju - 64,1 %,

c. mokymosi problemos - 40,8 %,

d. daZnas alkoholio ir (ar) narkotiky vartojimas - 33,8 %,
per didelis darbo kruvis - 32,2 %,

o




f. iSvykusio gimdytojo ilgesys - 90 %,
g. santuokos irimas - 72,3 %,
h. likusiam sutuoktiniui triksta palaikymo - 70,4 %.

Intensyvus Lenkijos ir Lietuvos pasienio regiony bendradarbiavimas suteiké daug
galimybiy vykdyti jaunimo mainus. Kartais asmenys, turintys tam tikry asmenybés problemuy,
irgi dalyvauja tokiuose mainuose. Tokiais atvejais jie atsiduria naujoje aplinkoje, daZnai
neturédami kalbos ir galiojan¢iy paprociy pagrindy. Taigi gali kelti sudétingy ir net pavojingy
atvejy. Dél to butina suteikti skubig ir profesionalig pagalba.

Abi savivaldybés yra jsteigusios Svietimo jstaigas, kurios siekia uzkirsti kelig (mazinti)
anks€iau minétoms grésméms. GiZycko apskrityje veikia Apskrities edukacijos plétros
centras (Powiatowe Centrum Rozwoju Edukacji, PORE), kurj sudaro trys jstaigos:
Psichologijos ir pedagogikos konsultacija (konsultacija), Pedagogikos biblioteka ir Mokytojy
tobulinimo centras. PORE dirba 15 Zmoniy: 12 i§ jy dirba konsultacijoje (pedagogai,
psichologai, logopedai), 2 - bibliotekoje ir vienas - Mokytojy tobulinimo centre. Be nuolatiniy
darbuotojy, samdomi ir kiti asmenys, kurie teikia skubigjg pagalba. Pagrindine PORE veiklg
vykdo konsultacija, kuri atlieka Sias funkcijas: vykdo vaiky ir jaunimo diagnozavimga; vaikams ir
jaunimui bei jy tévams teikia edukacijos ir patariamgsias konsultacijas; vykdo profilaktines
priemones ir palaikomgsias edukacijos funkcijas darZeliuose, mokyklose ir jstaigose, taip pat
teikia pagalbg mokytojams sprendZiant aukléjimo ir elgesio problemas; teikia paramg
darZeliams, mokykloms ir jstaigoms vykdant jy edukacijos, aukléjimo ir globos funkcijas.

Alytaus mieste jkurta Pedagoginé psichologiné tarnyba (Tarnyba), kuri teikia
pagalbg asmenims, turintiems ypatingy psichologiniy poreikiy, asmeniniy ir raidos problemy
bei mokymosi sunkumy, kad Sie asmenys bity priimami visuomenés, atgauty psichine
pusiausvyrg, galéty gyventi visavertj gyvenimg, mokytis, atrasty ir ugdyty savo potencialg;
teikia butinas konsultacijas, pagalbg ir informacijg tévams (globéjams) bei su tokiais vaikais
dirbantiems mokytojams.

Tarnyboje dirba 12 specialisty, i§ jy direktorius, direktoriaus pavaduotojas, pedagogali,
psichologai, logopedas ir administracijos darbuotojai.

2. Projekto tikslai

Apibrézti Sie projekto tikslai

1)Tobulinti abiejy jstaigy personalo kvalifikacijg ir keistis veiksmingais darbo metodais;
2)Gerinti darbe su vaikais ir jaunimu naudojamos edukacijos jrangg;

3)Parengti jstaigas (PORE ir Tarnybos) teikti pagalbg mainy programose dalyvaujantiems
vaikams ir jaunimui.

3. Pagal projekta vykdomos priemonés
Pirmasis tikslas buvo jgyvendinamas $iomis priemonémis:

1)Surengta 12 GiZycko apskrities edukacijos plétros centro darbuotojy stazuoté Alytaus
miesto pedagoginéje psichologinéje tarnyboje ir 12 Alytaus miesto tarnybos darbuotojy
staZuoté Gizycko PORE.

2) Surengti bendrieji abiejy jstaigy darbuotojy mokymai, t. y.:
a. BOFIDBACK Gizycke,
b. VERIM Alytuje,
c. Socialiniy gebéjimy treniruoté Gizycke.

3)Autistiniy vaiky tévy i$ abiejy savivaldybiy susitikimas Alytuje.




4)Mokomoji ekskursija j Brud Novy prie Suvalky veikiantj sodininkystés terapijos
(hortiterapijos) centra.
Antrasis tikslas buvo jgyvendinamas Siomis priemonémis:

1) Kuriamas sodininkystés terapijos (hortiterapijos) centras prie Apskrities edukacijos
plétros centro.

2)Alytaus miesto pedagoginé psichologiné tarnyba jsigijo VERIM ir EVS jranga.

Treliasis tikslas jgyvendintas pridétine verte, kuri pasiekta surengus projekto staZuotes,
mokymus ir susitikimus, kuriy pabaigoje pasiraSyta bendradarbiavimo sutartis.
Igyvendinant $ias priemones susipaZinta su darbo su moksleiviais abiejose jstaigose metodais,
abiejuose regionuose vyraujanciais paprociais, ugdomi darbuotojy bendravimo ir saves
vertinimo gebéjimai. Visa tai lemia, kad GiZycko konsultacijos darbuotojai gali globoti
moksleivius i§ Alytaus, kurie lankosi GiZycko apskrityje, labiau nei iki jgyvendinant projekta.
Tas pats pasakytina ir apie Alytaus miesto tarnybos darbuotojus.

PORE ir Tarnybos darbuotojy staZzuo¢iy rengimas

Stazuotés tikslas

Tobulinti abiejy jstaigy darbuotojy kvalifikacijg ir keistis teigiamais darbo metodais,
taikomais partnerio jstaigoje.

Konsultacijos ir Tarnybos darbuotojy staZuociy rengimas

Alytaus miesto psichologinés pedagoginés tarnybos darbuotojai vyks stazuociy j GiZycko
apskrities edukacijos plétros centro Psichologine pedagogine konsultacija, o GiZycko PORE
darbuotojai - j Alytaus miesto partnerio jstaigg. Stazuotés tikslas yra Keistis teigiama
partnerio jstaigos patirtimi ir pritaikyti ja savo darbe. StazZuotéje dalyvavo 12 Zmoniy i$
kiekvienos jstaigos, jskaitant $iy jstaigy direktorius. StaZzuoté vyko 5 darbo dienas, buvo
susipaZjstama su visos partnerio jstaigos darbu. Be to, staZzuotojai susipaZino su PORE ir
Tarnybos darbuotojy darbu mokyklose, darZeliuose ir Kkitose jstaigose, su kuriomis
bendradarbiauja projekto partneriai. Kiekvienas staZuotojas rengé ataskaitg, kurioje Zyméjo
uzsiémimy eigg ir pastabas. Su savo pastebéjimais stazuotojai supaZzindino jstaigg, kurioje
vyko staZuoté, ir savo darboviete. Laisvu laiku stazuotojai lanké partnerio miesta.

Bendroji Sios priemonés ataskaita, kurig sudaro atskiry darbuotojy ataskaitos, yra
vienas i$ projekto rezultaty, kuris skelbiamas partneriy tinklalapiuose.

Organizaciniais sumetimais (staZuotés negaléjo trikdyti pagrindinés abiejy jstaigy
veiklos, todél sutarta, kad vienu metu gali iSvykti du asmenys) visa priemoné padalyta j 6
dalis, kurios vyko Siomis dienomis:
1)2018-04-09-04-13
2)2018-04-19-04-20
3)2018-04-23-04-27
4)2018-09-10-09-14
5)2018-09-17-09-21
6)2018-09-24-09-28




Stazuotojo i$ Gizycko ataskaitos pavyzdys

StaZuotés diena ................
Atliktos uZduotys - aprasSymas
Pastebéjimai
Skirta naudoti Apskrities edukacijos plétros centre

Alytaus miesto pedagoginés psichologinés tarnybos darbui tobulinti

Nuotrauky i$ stazuociy galerija




EEG BOFIDBACK mokymai Gizycke

Nervinis griZtamasis rySys (EEG biofeedback (elektroencefalografija) arba
neurofeedback) naudoja savybe, kad veikdamos Zmogaus smegenys skleidZia jvairaus
diapazono elektromagnetines bangas, kurios biidingos jvairioms smegeny aktyvumo rasims.
Bangos vadinamos alfa, beta, delta, gama, teta. Gama bangos nuo 30 Hz iki 80-100 Hz
skleidZiamos atliekant motorinius veiksmus ir funkcijas. Beta bangos nuo 12 iki mazdaug 28
Hz, maZos amplitudés, budingos kasdieniam aktyvumui, jutimo percepcijai ir protiniam darbui.
Alfa bangos nuo 8 iki 13 Hz, kintamos amplitudés, bidingos atsipalaidavimo ir apsiraminimo
busenai. 4-7 Hz daZnio teta bangos yra dazniausiai smegeny skleidZziamos bangos, kai Zmogus
medituoja, yra transo, hipnozés bilisenos, stipriai svajoja, patiria intensyvias emocijas. Delta
bangos nuo mazdaug 0,5 iki 3 Hz, auk$tos amplitudés, skleidziamos gilaus miego biisenoje,
giliai medituojant. Smegenys daZniausia veikia, esant tam tikram atskiry bangy santykiui.

Esant kai kurioms smegeny disfunkcijoms, tam tikro daznio bangy ir triiksta, ir biina jy
perteklius, dél ko pacientas nesugeba atlikti tam tikry veiksmy (pvz., vaikai su ADHD turi
problemy susikaupti ir atlikti konkrecig uZduoti ar kontroliuoti emocijas).

Nervinio grjZtamojo rySio jrenginys - tai EEG bangy stiprintuvas (vadinamoji galvuté)
su atitinkama programine jranga. [vairiose kaukolés ir ausy vietose prie odos jungiami
elektrodai kaupia duomenis apie atskiry diapazony skleidziamas bangas, programiné jrangas
tuos duomenis pavercia pacientui suprantamu vaizdu. Pacientas privalo taip valdyti savo
smegeny aktyvumg, kad pvz., ekrane matomas lenktyninis automobilis imty greitéti. Nervinis
griztamasis rySys taikomas vaiky su ADHD (aktyvumo ir démesio sutrikimas) terapijoje,
asmenims, turintiems mokymosi proceso sutrikimy, po kaukolés traumy, padeda gydyti
epilepsija. Taip pat rekomenduojamas sveikiems asmenims démesiui, atminciai gerinti,
obsesiniam kompulsiniam sutrikimui gydyti, stresui mazinti ir kiirybiskumui gerinti.

GiZycko apskrities edukacijos plétros centras (Psichologiné pedagoginé konsultacija)
yra jdieges tokig sistemg, bet triko finansiniy léSy ir progy rimtai apmokyti darbuotojus.
Alytaus miesto pedagoginé psichologiné tarnyba planuoja taikyti $ios rasies terapijg. Dél to
logiska, kad bendradarbiavimu buvo siekiama surengti mokymus, kuriy dalyviams jtektas
pazyméjimas, suteikiantis teise taikyti $ig terapijg, naudojant minétus jrenginius.




Pateikus prasyma teikti pasitilymus dél GiZycke mokymus trims PORE ir dviem
Tarnybos darbuotojams vykdysianlios jstaigos, buvo pasiradyta sutartis su Vroclavo jmone
BIOMED, kuri pasitlé $ig programa:

IT laipsnio biologinio griztamojo rysio (biofeedback) mokymy programa
Dienos | Temos

»EEG-Biofeedback"” terapijos diagnostinés proceduros:

e Terapijos valdymo programos naudojimo praktinis seminaras

e Scenarijy sesijos pradiné diagnozé - praktiniai uzsiémimai,

e diagnostikos sesijos gauty jrasy analizé: artefakty $alinimas, jrasy

interpretavimas - normos.

I diena »EEG-Biofeedback” treniruoteé:

e (3 lokalizacijos Theta/Beta protokolas,

e (4 lokalizacijos Theta/SMP protokolas.
Darbas su duomeny baze:

e atvirosios sesijos ataskaita,

e tendencijy ataskaita - atvirosios sesijos rezultaty palyginimas
Biologinio griZtamojo rysio standartai
Jvadas j QEEG neuroterapijoje. Pagrindinés sgvokos, normatyvinés bazés,
diagnozavimo procediira
Mini QEEG. Terapijos planavimas EEG kiekybiniy rezultaty, gauty vieno ir dviejy
kanaly biidu, analizés pagrindu. Metodo privalumai ir trikumai

Iidicna Praktiniai uzsiémimai. Dviejy kanaly diagnozé: elektrody tvirtinimas, duomeny

jraSymas ir analizé - 1 dalis

Praktiniai uzsiémimai. Dviejy kanaly diagnozé: elektrody tvirtinimas, duomeny
jraSymas ir analizé - 2 dalis

Neuroterapeuty seminaras. Diagnostikos scenarijaus projektavimas (,Developer
Tools" funkcija - scenarijy rengyklé)

Psichofiziologija. Odos laidumas ir periferiné temperatiira - vegetatyvinés
aktyvacijos Zymenys.

I1I diena
; Psichofiziologija. Pavir$iné EMG diagnostikoje ir terapijoje

EEG-Biofeedback: alpha/theta treniruoteé atsipalaidavimui

Praktiniai uzsiémimai - EEG-Biofeedback ir fiziologija. Treniruoté naudojant
matavimus: EMG, odos laidumo ir temperatiiros

Profesionalus diagnostikos ekrany projektavimas (redagavimas).

Ivadas | HRV-Biofeedback

Baimés ir depresijos terapija nervinio griZtamojo rysio (nerufeedback) metodu.
IV diena

Hemoencefalografija (HEG) - naujas smegeny treniruociy badas. ,HEG-
Biofeedback” ADD, autizmo terapijoje

Fiziologinis reakcijos j stresg profilis. Daugiakanalé diagnozeé: odos laidumas,
EMG, EEG, temperatiira, Sirdies ritmas, kvépavimas




Mokymai vyko 2018 m. geguzés 8-11 dienomis GiZycko apskrities edukacijos plétros
centre. Mokymus vedé Dariuszas TuchowsKis, j lietuviy kalbg verté Romanas Juchniewiczius,
Vilniaus rajono psichologinés pedagoginés konsultacijos direktorius.

Nuotrauka. Po ,,EEG Biofeedback™ mokymy. Kursy dalyviai su pazyméjimais.

Mokomoji ekskursija j Brud Novy prie Suvalky veikiantj sodininkystés terapijos
(hortiterapijos) centra.

Organizaciniais sumetimais ekskursija surengta 2018 m. geguzés 7 d., prie§ biologinio
griztamojo ryS$io (biofeedback) mokymus. Atvykus j vietg surengti trumpieji mokymai atvykusiems,
kuriuos vedé Zofia Wojciechowska, vadovaujanti tokiam centrui Mrongove.

Mokymy programa:




1) Sodininkystés terapija (hortiterapija) — terapijos metodas.

2) Sodininkystés terapijos vaidmuo gerinant sutrikimy turin¢iy ir nejgaliyjy vaiky fizing ir
psiching sveikata.

3) Sodininkystés terapijos rasys ir nauda sutrikimy turin¢iy ir nejgaliyjy vaiky raidai jvairiose
srityse.

4) Darbo sode su specifiniy edukaciniy poreikiy turinciais vaikais taisykliy apibréZimas.

5) Sodininkystés zaidimy vaikams scenarijy pavyzdziai.

Nuotrauka. Vaizdai i§ mokomosios ekskursijos

»Biofeedback Verim* mokymai

Aparatas ,Biofeedback Verim“ naudojamas kaip odos varZos jutiklis, kuris padeda
kaupti informacijg apie paciento vidinj susijaudinimg labai giliu lygmeniu. Treniruotes
metu jrenginys siuncia gautg signalg j kompiuterinj Zaidimg. Vaiko uZduotis yra atpaZinti, kaip
jo susijaudinimo ar nusiraminimo lygis veikia tai, kas vyksta ekrane - tokiu biidu vaikas
mokosi, kaip pasiekti ir kontroliuoti pageidaujama biisena.

Terapija su ,Biofeedback Verim“ jrenginiais galima lavinti gebéjimg sutelkti démesj,
atsipalaiduoti ir ugdyti kantrybe bei tobulinti saves vertinimo gebéjimg. Sistema naudojama,
pvz., ADHD terapijai arba jveikiant mokymosi sunkumus.

VERIM mokymy programa (30 valandy)

1. Teoriné dalis
1)Moderniosios neurotechnologijos (biologinis grjZztamasis rysys (biofeedback), nervinis
griztamasis rysys (neurofeedback), audiovizualinis stimuliavimas).

2) Neurotechnologijy naudojimo edukacijos ir terapeutinés terapijos procese koncepcija.
3)Biologinio griZtamojo rySio metody istorija.
4)Biologinio griztamojo rySio metody tipai ir taikymo atvejai.
5)Zmogaus odos elektrinés varzos parametro savybiy apras$ymas.
2. Praktiné dalis
1)Irangos diegimas.
2)Praktinis mokymas naudojant ,Biofeedback Verim“ programine jrangg ,Verim Lab“.
3)Praktinis mokymas naudojant ,Biofeedback Verim“ programg ,ProNet".




4),Energia“ programos segmento, kompiuteriniy Zaidimy veikimas: ,Saldo“, labirintai,
debesys, ,LunaPark” ir liftai.

5),Istekliai“ programos segmento, kompiuteriniy Zaidimy veikimas: ,Stamina“, biatlonas,
VabzdZiy problemy sprendimo ratai.

6),Program Intelligence Rooms“ (Insight) programos segmento, kompiuteriniy Zaidimy
veikimas: ,Musical Etudes®, aspiracija, reguliavimas.

7)Seminaras naudojant programg ,Tinkliniai kambariai®, kompiuteriniai Zaidimai: Delfinai,
Ziedai.
8)Praktiné treniruoté naudojant AVS (audiovizualinés stimuliacijos) jranga.
Mokymai vyko birZelio 11-15 dienomis Lietuvoje, Alytaus miesto pedagoginéje psichologinéje
tarnyboje. Mokymuose dalyvavo dvi moKkytojos i§ GiZycko ir trys misy Centro psichologai.
Mokymus vedé Vilniaus rajono pedagoginés psichologinés tarnybos direktorius (psichologas)
Romanas Juchniewiczius.

Dalyviai iSmoko, kaip naudoti VERIM metodologijg, kurig Centras ketina jsigyti projekto
léSomis.

Nuotrauka. Vaizdai i§ mokymy

Mokymai — socialiniy gebéjimy treniruoté (SGT) — vaiky su autizmo spektru
grupiné terapija

Mokymy tikslas - perteikti Zinias, gebéjimus ir priemones, kurios leisty veiksmingai
taikyti asmeny su autizmo spektru ir gretutiniais sutrikimais socialinius ir bendravimo
gebéjimus ugdyti padedancia terapija. SGT yra vienas i$ terapijos bidy, skirty ypa¢ asmenims
su Aspergerio sindromu. Kaip numatyta projekte, mokymus vedé Lenkijos mokomoji jstaiga,
todél Lenkijoje taikomos Zinios buvo perduodamos Lietuvos jstaigos darbuotojams (projekto
priemonés tarpusavio Ziniy keitimasis). Visus mokymus verté Romanas Juchniewiczius -
Vilniaus rajono konsultacijos direktorius, turintis daug profesiniy Ziniy, kurios padéjo perduoti
Lietuvoje taikomas Zinias.

Pateikus praSyma teikti pasitlymus, atrinkta mokymy jmoné - VarSuvos fondas
»Pagalba autizmui®.

Mokymy dalyviai susipaZino su gebéjimy ugdymo pagal Arnolda Goldsteing modeliu,
grupiniy uZsiémimy eigos planavimo metodais, socialiniy gebéjimy lavinimo grupiy atrankos
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taisyklémis, rinkoje pasiekiamomis uzZsiémimams biitinomis priemonémis. Taip pat jdomiai
buvo aptariami praktiniai buidai, kaip susidoroti su sudétingais elgesio atvejais uZsiémimuose,
ir svarbiis aspektai, j kuriuos bitina atkreipti démesj asmeny su autizmo spektru terapijos
metu.

Fondui ,Pagalba autizmui“ atstovaujancios Agnieszkos *Lucjanek vedamuose
mokymuose dalyvavo 15 pedagogy i$ Alytaus (Lietuvoje) grupé.

Supaprastintoji mokymy programa

1) Gebéjimy ugdymas pagal Arnoldg Goldsteing

2) Socialiniy gebéjimy treniruotés vedimas - bendrosios taisyklés

3) Atrankos j terapeutines grupes taisyklés - praktiniai patarimai

4) Grupiniy uZsiémimy eigos planavimas - plano pritaikymas pagal dalyviy poreikius ir
galimybes

5) Darbe su moksleiviais taikomos darbo formos ir naudojamos didaktinés priemonés

6) Sudétingos situacijos uzsiémimuose, reagavimo probleminémis situacijomis budai

7) Motyvacijos ugdymas - motyvavimo sistemy parinkimas

8) Tikslinio aktyvumo jprociy formavimas

9) Bendradarbiavimo su Seima vaidmuo vaiko terapijos metu.

10) SGT uzZsiémimy tiksliné grupé

11) SGT grupe atitinkan¢ios motyvavimo sistemos rengimas

12) SGT uZsiémimy programos rengimams semestrui (mokslo metams)

13) Scenarijy planavimas

14) Aktyvumo parinkimas pagal jvairias amziaus grupes (darZelis, pagrindiné mokykla,
jaunimas)

15) UZsiémimy priemoniy rengimas

16) Egzaminas (mokymuy pabaiga)

Nuotrauka. Vaizdas i$§ mokymuy.

Sodininkystés terapijos (hortiterapijos) centro struktiira




Sodininkystés terapija (hortiterapija) - Ziniy Saka, pagrista tarpdalykiniu medicinos,
sodininkystés ir terapijos poveikiu, siekiant pagerinti Zmoniy sveikatos bukle. Sodininkystés
terapija (hortiterapija) gali bati taikoma gydant autistinius, nutukusius, mokymosi sunkumy
turincius vaikus (jskaitant vaikus su ADD, t. y. démesio sutrikimo sindromu be hiperaktyvumo,
ADHD, t. y. aktyvumo ir démesio sutrikimo sindromu), depresija, judéjimo ir protine negalig,
sensoriniy, pvz., regos, klausos, problemy turin¢ius vyresnius asmenis, taip pat alkoholikus ir
narkomanus.

Sodininkystés terapija sudaro du gydymo tipai: aktyvioji terapija, kai pacientai dalyvauja
atliekant darbus su augalais, ir pasyvioji terapija, kai pacientai buina tarp augmenijos.

Sodininkystés terapija (hortiterapija) sujungia du elementus: meno terapijg - buvimg tarp
augaly suteikia estetiniy jspudziy, taip pat sodo istekliai naudojami kuriant vaizdus ir kitus
meninius Kkirinius; ergoterapijos - dirbant sode ir priZitrint augalus, psichoterapijos -
tiesiogiai stimuliuojant emocinius, paZinimo ir sprendimy procesus pasyviai ar aktyviai
bendraujant su augalais, reabilitacijos - ypac sunkiai sergan¢iu asmenuy, jskaitant nejgaliuosius,
pvz., vaik$Ciojimas stimuliavimo takeliais, dirbtinémis kalvelémis, kliti¢iy ruozais ir pan.,
floristikos - puoks¢iy, vainikéliy kirimas i$ sodo iStekliy (Sis aprasymas parengtas pagal Brud
Novy hortiterapijos centro pateikiamg informacijg).

Centrui kurti panaudota teritorija apie PORE pastatg, kurioje iSardZius pamatus liko
dirvonai.
Tikslas buvo:
1. Paruosti teritorijg hortiterapijos centrui jkurti, t. y.:
1) iSardyti esamus aptvarus,
2) iSardyti likusius seny pamaty betoninés konstrukcijos ir betoninio aptvaro elementus,
3) irengti prie pastato naujg plocio betoninj aptvarg ant grunto,
4) paruosti teritorija, kad bty galima islieti kietaja dangg - mechaniniu badu jrengti vaga
per visg busimy Saligatviy plotj,
2. I8lieti kietgjg dangg, t. y.:
1) jrengti betoninius kelkras¢ius su smélio pagrindu ir uZpildyti sandiiras sméliu
2) pakloti betoniniy trinkeliy dangg ant cementinio smélio pagrindo.
3. Paruosti centro teritorijg Zaliajai dangai, t. y.:
1) supilti ir mechani$kai sutankinti smélio pagrinda
2) irengti technologiniy sluoksniy grunto stiprinamajj sluoksnj i$ geopluosto
3) supilti ir mechaniskai sutankinti kitg smélio pagrindo sluoksnj
4) pakloti kitg technologiniy sluoksniy grunto stiprinamajj sluoksnj i§ geopluosto,
5) supilti ir mechaniskai sutankinti kitg smélio pagrindo sluoksnj
6) supilti durpiy, derlingos Zemés, smélio ir Zvyro miSinys Zolés dangai jrengti,
7) paruosti ir pakloti vegetacinj sluoksnj ir mechaniskai sumaisyti storio sluoksnj po
tankinimo,
8) mechaniniu biadu iSbarstyti granuliuotas ir birias mineralines trgsas

9) Vieng kartg sutankinti pagrinda arba vegetacinj sluoksnj lygiuoju volu.



4. Aptverti teritorijg cokolyje tvirtinamais plieniniais stulpeliais (fi 50, stulpeliy aukStis 2,4 m,
jkasti stulpelius j 0,8 m). UzZpildyti 3,5 mm storio cinkuoto tinklo su 60*60 mm akutémis
plieniniais rémais. Stulpeliai iSdéstyti kas 2,4 m. Tvoros aukstis 1,5 m, Zalios spalvos.
VirSutinis tvoros Krastas turi biti be astriy ir pavojingy elementy. 100 x 200 cm dydZio
varteliai teniso korto tvoros protarpio Sone.

'T " B~ W
1 nuotrauka. PORE hortiterapijos centro statybos pradzia.
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2 nuotrauka. Dabartinis hortiterapijos centro vaizdas.



Pies. Hortiterapijos centro vaizdas — galutinis vaizdas

Kietoji danga

Apvadas

Apskrities
edukacijos plétros
centro pastatas

Tvora

Zalioji teritorija

Toliau centrg ketinamg plétoti i§ PORE 1éSy, padedant savanoriams ir remiant vietos
jstaigoms. Galutine technine ir ,Zaligjg“ biikle ketinama pasiekti per dvejus metus, kai pasodinti
augalai (Siuo metu pasodintos, pvz., svogininés gélés) pasieks pastebimg dydj. Vis délto jau
Siuo metu centras gali vykdyti kai kurias numatytas funkcijas.

Alytaus miesto pedagoginés psichologinés tarnybos jsigyta VERIM ir AVS
jranga.

Isigytos jrangos aprasymas ir naudojimo biidas parengti pagal uZdarosios akcinés
bendrovés ,Eurocorp” - jrangos tiekéjo - pateiktq pasiiilymq

1) ,Biofeedback Verim“ sistema

,Biofeedback (biologinio grjZztamojo ry$io) metodas rekomenduojamas vaikams ir
suaugusiems su emociniais ir démesio sutrikimais, puikiai tinka lavinti atsipalaidavimg ir
valdyti reakcijg j stresa. Atsizvelgiant j streso pobudj ir lygj, kinta organizmo fiziologiné bukle.
Aparatas ,Biofeedback Verim“ naudojamas kaip odos varzos jutiklis, kuris padeda kaupti
informacija apie paciento vidinj susijaudinima labai giliu lygmeniu. Treniruotés metu jrenginys
siuncia gautg signalg j kompiuterinj Zaidima. Vaiko uzduotis yra atpazinti, kaip jo susijaudinimo
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ar nusiraminimo lygis veikia tai, kas vyksta ekrane - tokiu biidu vaikas mokosi, kaip pasiekti ir
kontroliuoti pageidaujama biisena.

Nuotrauka. Aparatas , Biofeedback Verim* ir Sios sistemos taikymas AMPPT terapijoje

Terapija su ,Biofeedback Verim“ jrenginiais galima lavinti gebéjimg sutelkti démesj,
atsipalaiduoti ir ugdyti kantrybe bei tobulinti saves vertinimo gebéjimg. Sistema naudojama,
pvz., ADHD terapijai arba jveikiant mokymosi sunkumus.

Isigyta ,Biofeedback Verim“ programinés jrangos ,ProNet” paketa sudaro 4 moduliai:
,Energy“ (Energija), ,Ressource” (IStekliai), ,Innteligence Rooms“ (Nuovokos kambariai) ir
papildomas segmentas ,Network” (Tinklas) bei duomeny bazé neribotam vartotojy skaiciui.
Iranga skirta profesionaliam naudojimui.

Isigytos jrangos komplektg sudaro:
- Dekoderis ,Mind-Reflection” (biitinos 2 AA baterijos);
- Programiné jranga VERIM (jrasyta DVD arba USB) (14 kompiuteriniy Zaidimy);
- USB laidas asmeniniam kompiuteriui prijungti;
- GSR - odos varzos jutiklis;
- Naudojimo instrukcija;
- PIN kodas.
Komplektas veikia su kompiuteriu (nebuvo jsigyjami i$ projekto lésy).
- Minimalus kompiuterinés jrangos reikalavimai:
- AKPentium 4/1 GB RAM,
- ne maziau nei 1,5 GB vietos standziajame diske
- garso plokste, jvestis USB, CD/DVD-ROM.
-  Windows XP, VISTA, 7

2) AVS - audiovizualiniai stimuliavimo akliniai ,Mind Enchander®.




Audiovizualinis stimuliavimas - tai smegeny ir regos (spalvos) skatinimas tam tikru
dazniu. Modernioji AVS jranga smegenis stimuliuoja tam tikra atsipalaidavimo programa, kuri
organizmui padeda pailséti, sumazinti stresg ar pagerinti démes;.

AVS PSIO vienu metu stimuliuoja $viesa i$ akiniy ir garsu ir mp3 leistuvo (muzika ar tam
tikros moduliacijos balsu). Spalvy derinys ir $viesos terapija su virpesiais veikia smegenis ir
sukelia tam tikrus terapeutinius efektus, pvz., gerina atmintj, kurybiskumgq, démesj ir didina
energijq. Atsipalaidavimo sesijos vidutini$kai trunka apie 20-30 minutiy. Sio metodo karéjai
pabreézia, kad nesukelia neigiamy padariniy.

Tarnyba §ig jranga naudos depresijos terapijai, stresui mazZinti, hiperaktyvumui,
ADHD (Aktyvumo ir démesio sutrikimo sindromui) silpninti.

Isigytuose paketuose yra:

- Dekoderis;

- Akiniai ir ausinés;

- Stereofoninio garso laidas;

- DVD su atpalaiduojamaisiais jrasais;

- Naudojimo instrukcijos;

- 10 audiovizualiniy stimuliavimo programuy;

- baltg, raudong ir Zalig spalvas skleidziantys LED diodai, kurie sudaro vaivoryksteés spektra;
Irenginiui veikti butina kompiuteris arba iSmanusis telefonas ir mp3 leistuvas.

Autistiniy vaiky tévy i$ abiejy savivaldybiy susitikimas Alytuje

Lietuvos projekto partnerio, t. y. Alytaus
miesto pedagoginés psichologinés tarnybos e WA
praSymu susitikimg rengé Alytaus Dziikijos o
pagrindiné mokykla, kurioje veikia specialieji
skyriai, taip pat ir vaikams su autizmo
spektru. Renginys - dviejy dieny
konferencija, kurig vedé Sios mokyklos
direktoré Jolanta Savukyniené.

PRISIJAURKINK AUTIZMA

Susitikime dalyvavo 15 autistiniy vaiky
tévy i GiZycko (14 mamuy ir 1 tétis) ir projekto komanda su PORE direktore BozZena
Giedziuszewicz. I$ Lietuvos pusés dalyvavo 15 autistiniy vaiky tévy ir mokytojy grupé.
Susitikime dalyvavo ir garbés sveciy: Alytaus miesto savivaldybés Svietimo skyriaus
vyriausioji  specialisté Daiva Pasaravi¢iené, Svietimo skyriaus tarpinstitucinio
bendradarbiavimo koordinatoré Rima Mockevi¢iené ir Alytaus Dzlkijos pagrindinés
mokyklos direktoré Vilija SuSinskiené.

Pirmaja konferencijos dieng dalyviai susipaZino su vaiky ir jaunimo su autizmo spektru
sutrikimy gydymo galimybémis Alytuje ir GiZycke. Tarnybos psichiatré Zita Pupkiené
pristaté Alytuje teigiamg pagalbg, o Bozena Giedziuszewicz, GiZycko PORE direktoré, pristaté
savo regione taikomg vaiky globos sistema. Dienos jvykis - GiZycko tévy, auginanciy vaikus
su autizmo spektro sutrikimais, asociacijos veiklg pristaté Aneta Furmaniak ir Anna
Kowalczyk.




Nuotrauka. Anetos Furmaniak ir Annos Kowalczyk pristatymas.

Antrg dieng Dzikijos mokyklos mokytojai Nijolé AmSiejiené, Danguolé Balliuniené ir
Tomas Gurskis pristaté projekta ,Silto smélio metodikos taikymas specialiyjy poreikiy
mokiniy fizinei ir emocinei biisenai gerinti“, kuris galéty padéti gerinant autistiniy vaiky
raidg ir jveikti i§Stukius, su kuriais susiduria jy tévai.

Paskutinj pranesima ,Seimos ir mokyklos bendradarbiavimo svarba ugdant autizmo
spektro sutrikimy turinéius vaikus” Vilniaus lopelio darZelio ,Ciauskutis“ logopedé eksperté
Loreta Grikainiené. Anot jos, glaudus bendradarbiavimas bei abipusé parama ir pagalba -
svarbi sékmingo vaiky ugdymo sglyga.

Diskusijy metu buvo aptartos Alytaus ir Gizycko tévy, auginanciy autizmo spektro
sutrikimy turinius vaikus, bendravimo ir bendradarbiavimo galimybés, pozityvaus
visuomenés poziurio j Siuos vaikus formavimo aspektai, tévy galimybé suburti organizacija,
vienijancig autizmo spektro sutrikimy turinc¢iy vaiky Seimas Alytuje.



Lietuva-Polska

Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego

Lietuvos ir Lenkijos bendradarbiavimo programa Interreg V-A

Sutarta, kad tolimesnis bendradarbiavimas yra galimas ir tikslingas, o jo formos
atsispindés PORE ir Tarnybos sudarytoje bendradarbiavimo sutartyje. Diskusija uZsitesé
ilgokai ir vyko net kuluaruose, todél dalyviams i§ GiZycko liko nedaug laiko pasizvalgyti po
patj Alytaus miestg ir jo jdomybes - pésciyjy tilta per Nemuna. Nuotraukoje - tévai ant tilto
Alytuje.

4) Projekto rezultatai ir produktai

Rezultatai

Paraiskoje nurodyta, kad rezultatas yra programos Interreg V-A Lietuva-Lenkija rodiklis
41R1,ty.

Bendradarbiavimo per sienq institucijy dalyvavimas (Share of institutions benefiting from
crossbordern cooperation).

Projekto jgyvendinimas buvo gera bendradarbiavimo per sieng pamoka. Galima pridurti,
kad pamoka buvo sudétinga, ypac¢ Lietuvos partneriui, kuris pirmg karta vykdé projektg
savarankiskai (lig Siol Tarnyba dalyvavo projektuose didesnémis grupémis) ir dél
komplikacijy skiriant jstaigos direktoriy.

Organizuojant veikla buvo bitinas dalyvaujanciy institucijy bendradarbiavimas.
Patobuléjo darbuotojy kvalifikacija, kuri vertinama formaliai - mokymy paZyméjimais, ir
neformaliai - staZuotése, susitikimuose jgyta patirtimi. Pageréjo abiejy jstaigy apripinimas
mokomosiomis priemonémis. Galima drasiai teigti, kad partneriy institucijy teikiamy
vieSyjy paslaugy kokybé pageréjo apsikeitus gerosiomis praktikomis, surengus bendruosius
moKkymus ir pagerinus infrastruktira. Naudos gavéjai taip pat yra geriau pasirenge abipusei
pagalbai ir vaiky bei jaunimo prieZitrai kity miesto ir apskrities mokykly rengiamuose
mainuose.

Produktai



Sukurti Sie produktai (rodikliy numeris nurodytas Programoje):

1) 2.1.0.2. Bendruosiuose mokymuose ir renginiuose dalyvaujan¢iy asmeny skaicius
(Number of persons having participated in joint trainings and events)

Sio produkto verte sudaro:
- 12 PORE darbuotojy, dalyvavusiy Tarnybos rengiamoje staZzuotéje,

- 12 Tarnybos darbuotojy, dalyvavusiy PORE rengiamoje staZuotéje,
- 5 nervinio griZztamojo rysio (EEG biofeedback) mokymy dalyviai (3 iS PORE ir 2 i$
Tarnybos) GiZycke. Tie patys asmenys taip pat dalyvavo mokomojoje ekskursijoje
j hortiterapijos centra,
- 5 VERIM mokymy Alytuje dalyviai (2 i§ PORE ir 3 i§ Tarnybos),
- 15 socialiniy gebéjimy treniruotés (SGT) dalyviy - vaiky su autizmo spektru
grupine terapija,
- 15 autistiniy vaiky tévy susitikimo dalyviy (autistiniy vaiky tévai GiZycke),
nejskaiciuoti Siame susitikime dalyvave lietuviai ir projekto komandos nariai.
I§ viso 64 asmenys.
2) 3.1.0.3. Naujy ar atnaujinty sveikatos prieziuros paslaugy ir profilaktiniy programy
skaicius (3 vienetai).
Si produkta sudaro:
a. atnaujinta PORE parengta autistiniy vaiky terapijos programa,
b. atnaujinta Tarnybos parengta autistiniy vaiky terapijos programa,
c. hortiterapijos centro parengta terapijos programa.
Sios programos pristatomos partneriy tinklalapiuose.
3) 4.1.0.1. Tarpvalstybiniame bendradarbiavime dalyvaujanciy institucijy skaicius
(Number of institutions involved in the cross border cooperation)

Dalyvavimo paraiskoje $io rodiklio verté nurodyta ,2° t. y. formalieji projekto partneriai:
Apskrities edukacijos plétros centras ir Alytaus miesto pedagoginé psichologiné tarnyba. IS
tikrujy dalyvavusiy subjekty buvo daug daugiau: savivaldos jstaigos - GiZycko apskrities ir
Alytaus miesto savivaldybés administracija, 4 mokomosios jstaigos, bent du vie$buéiai, dvi
transporto jmonés, jrangos tiekéjas, statybos jmoné. Tai rodo, kad Europos Sajungos fondy
lésas tik nedidele apimtimi tiesiogiai naudoja projekto partneriai. Pirmiausia jomis
pasinaudoja partneriy tikiné aplinka.

4) 4.1.0.2. Bendruosiuose mokymuose ar personalo mainuose dalyvaujanc¢iy asmeny
skai¢ius (Number of persons having participated in joint trainings or exchange of
Staff)

Sis rodiklis daug kuo sutampa su 2.1.0.2. Nejskai¢iuota tik 15 socialiniy gebéjimy

treniruotés (SGT) mokymuy dalyviy, nes tai nebuvo bendrieji mokymai, ir 15 autistiniy

vaiky tévy susitikimo dalyviy, nes tai nebuvo mokymai. I$ viso 34 asmenys.

5) Hortiterapijos centro irengimas (Horticultural therapy garden) 1 vnt. Centras jrengtas
pagal projekta prie Apskrities edukacijos plétros centro.

6) Isigyty jrangos vienety skaicius (Number of units of the equipment). Centras jsigijo 5
»Biofeedback Verim ProNet" rinkinius ir 2 ,AVS Mind Enhancer vienetus.

7) Parengty ir paskelbty staZzuociy ataskaity skaicius. Parengtos 2 staZuotéje dalyvavusiy
darbuotojy ataskaitos (viena - Gizycko darbuotojy, antroji - Alytaus darbuotojy), kurios
paskelbtos tinklalapiuose.

8) Pasirasyty bendradarbiavimo sutarc¢iy skaifius. Parengtas ir pasiraSyta Apskrities
edukacijos plétros centro ir Alytaus miesto pedagoginés psichologinés tarnybos
bendradarbiavimo projekto tvarumo laikotarpiu sutartis.

9) Surengty renginiy skaicius: Tai:



PORE surengta stazuoté,
Tarnybos surengta stazuoteé,
»EEG BIOFEEDBACK“ (LB) mokymai,
mokomoji iSvyka j hortiterapijos centrg,
VERIM (B2) mokymai,
mokymai darbuotojams, mokytojams ir autistiniy vaiky tévams
(LB),
g. 2 autistiniy vaiky tévy susitikimai (1 LB, 1 B2).
Igyvendinant projekta negaléjo triikti ir su populiarinimu susijusiy produkty: Parengti:
1) Du spaudos straipsniai - vienas paskelbtas Gizycke, kitas - Alytuje. Straipsniai skelbiami
partneriy tinklalapiuose.
2) Dvi radijo laidos - viena GiZycko interneto radijuje, kita — Alytaus radijo stotyje. Siy laidy
nuorodos taip pat skelbiamos partneriy tinklalapiuose.

™ e a0 o

3) Sukurti du projekto informaciniai plakatai, kurie vie§inami partneriy jstaigose.

4) Tarnybos jsigyta jranga paZenklinta lipdukais, kuriuose nurodoma, kad papildomg
finansavima teiké Europos Sajungos fondai, o hortiterapijos centre pastatyta atminties
lenta.

5) Parengtas 3is ,NaujienlaiSkis“, kurj projekto partneriai padaugino 20 egzemplioriy ir
iSsiunté panaSioms jstaigoms Elko subregione ir Alytaus apskrityje.

1) Tikétinas projekto poveikis

Pagal projektg vykdomos priemonés lémé Zymiy poky¢iy partneriy institucijose. Jveikus
organizacines ir dalykines problemas, kuriy pasitaiké jgyvendinant tarpvalstybinj projekta, i$
dalies finansuojama Europos Sgjungos léSomis, sustiprino abi jstaigas organizaciniu lygmeniu.
Tai teigiamai paveiks kitas veiklos sritis, susijusias su vie$yjy paslaugy teikimu. Ypac teigiamai
paveiks vaiky ir jaunimo su autizmo spektru terapijos kokybe. Pagal projekta vykdytos
priemoneés parodé, kad partneriai turi kuo dalytis, teigiamy bidy manai gali biti vykdomi
abiem kryptimis. Partneriy vykdomomis priemonémis pasinaudojo ir su jais
bendradarbiaujantys subjektai, kurie paprastai pirmg karta dalyvavo tarptautiniuose
renginiuose. Antra vertus, iSplétota infrastruktira, butina teikti paslaugas, ir jsigyta jrangos,
kuri naudojama pasienio regione. Projektas paskatino glaudesnj partneriy savivaldybiy, t. y.
GiZycko apskrities ir Alytaus miesto savivaldybés administracijos, jstaigy bendradarbiavima.

Sios veiklos pridétiné vertée - abi jstaigos uZmezgé bendradarbiavimg su mokomosiomis
istaigomis ir puikiu terapijos specialistu Romanu Juchniewicziumi. Neatmestina, kad uZsimegs
bendradarbiavimas, j kurj jsitrauks platesnis pedagoginés ir psichologinés terapijos paslaugas
teikianciy jstaigy tinklas.

Vis délto vertingiausia yra tai, kad autistiniy vaiky tévy dalyvavimas vienoje i§ priemoniy
padéjo suvokti $iy tévy vaidmenj aukléjant autistinius vaikus. Jy ryZtas ir gebéjimai yra lygiai
vertingi (vertingesni) kaip ir profesionaliy terapeuty, kurie dirba partneriy jstaigose,
kvalifikacija. Taigi pagalba aukléjant $iuos ypatingus vaikus yra lygiai svarbi kaip ir partneriy
istaigy infrastruktiros kirimas ar darbuotojy kvalifikacijos kélimas. Todél projekto partneriai
nusprende, kad kasdieniame darbe skirs daugiau démesio bendradarbiavimui su tévais ir j kita
Siai problemai skirtg projektg dar labiau jtrauks tévus.

Atin, kad susipaZinote su misy projektu.



